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Door je droom op te schrijven, schrijf jij je 
droom dichterbij. Het is een geweldige manier 
om bewuster bezig te zijn met je leven en 
loopbaan.  

Omschrijf een voor jou fantastische dag.  
 Hoe ziet een dag eruit in jouw ideale 

leven?  
 Hoe zou jij je leven omschrijven als al 

jouw dromen zijn uitgekomen?  
 Omschrijf hoe je wakker wordt, hoe jij je 

voelt, wat je doet op deze dag en met 
wie. 

 
Schrijf over je relatie, je gezin, je vrienden, je 
werk, je financiën en alle andere aspecten van 
je leven. Geef jezelf lekker de tijd en de ruimte 
om te fantaseren. Niemand zal jouw tekst lezen 
of beoordelen. Je mag dus even genieten van 
alle mogelijkheden. 
 
Deze oefening kun je af en toe herhalen om te 
ontdekken welke dingen jij belangrijk vindt in 
jouw leven en loopbaan. 
 
Probeer je ideale dag zoveel mogelijk toe te 
passen in je huidige dagelijks leven. Sommigen 
zullen zelfs merken hoe dicht je ‘wildste droom’ 
soms bij de realiteit kan liggen! 

INSPIRATIEBRIEF OKTOBER 2014 
HAAL HET BESTE UIT JEZELF - Werk met Plezier! 

Inspiratie:  
schrijf je droom dichterbij 

 
Hier is de inspiratiebrief van oktober. Het 
thema van deze maand is ‘dromen durven 
waarmaken’. 
 
Ik hoop dat deze inspiratiebrief je inspireert 
om even stil te staan waar jij voor staat en 
waar jij op af wilt gaan. Zo kun jij het beste 

uit jezelf te halen! - Peggy Derrez 

 

“If you can’t fly, then run 

if you can’t run, then walk 

if you can’t walk, then crawl 

but whatever you do 

you have to keep moving forward.” 

 
Bron: Martin Luther King, jr. (1926 – 1968) 

 

  

Muziek om bij weg te 

dromen 
 
 
 
 
 
 
Youtube: 
http://www.youtube.com/watch?v=VdM3NHDU7Mk 

Programma: in vijf stappen fluitend naar je werk
 
Inspirerend programma voor mensen die ander werk 
willen of het werk anders willen doen. Meer informatie klik 
hier. 
 
Maandagavond 10 november organiseert Werk met 
Plezier! samen met Ilse Coaching een informatie en 
ervaringsavond voor  hen die willen ervaren en meer 
informatie over dit programma willen.  
 
Klik hier voor meer informatie. Aanmelden? Mail naar 
pd@werk-met-plezier.nl of bel 06-34 14 60 61. 
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http://www.werk-met-plezier.nl/bestanden/Programma%20in%20vijf%20stappen%20fluitend%20naar%20je%20werk.pdf
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“Maak gebruik van je talenten en 

passie, leef in het hier en nu en 

neem de regie van jouw leven in 

eigen handen.”   
 
 
 
 
 
Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=9RV1keEaE-U#t=16 
 
Bron: Ygenwijs, begin vandaag met het verschil te maken 

 
 
 
Als een man zich geroepen voelt om straatveger  
te zijn, moet hij straten vegen zoals Michelangelo 
schilderde, Beethoven muziek componeerde en 
Shakespeare gedichten schreef. 
 
Hij zou zo goed straten moeten vegen dat iedereen op 
aarde of in de hemel zou stilstaan en zeggen: 
Daar leeft een groot stratenveger die zijn werk goed 
doet! 
 
Martin Luther King, Jr. (1926 – 1968) 

 

En… Hoe maak jij het verschil? 

Een inspirerende video met aansprekende voorbeelden 
van gewone mensen die tot buitengewone dingen in 
staat zijn. Ook jij bent in staat buitengewone dingen te 
bereiken. Jij kan op jouw manier het verschil maken. 

 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=pPoGb8ZQtVg 
 
Bron: Ordinary people doing extraordinary things 
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Inspiratie: Delen  
 
Ken jij mensen die inspiratie nodig hebben?  
Stuur dan deze inspiratiebrief door!  
 
Behoefte aan loopbaancoaching of outplacement 
voor groepen of individueel?  

Kom in actie, maak direct een afspraak met mij via 
mail pd@werk-met-plezier.nl of bel 06- 34 14 60 61. 

“Wil jij je kind helpen kiezen?”  

Een werkplaats voor ouders die graag prettige, 
motiverende en constructieve gesprekken willen 
voeren met hun kind in tijden van keuzes maken. 

Interesse? Binnenkort wordt de datum van deze 
werkplaats op de website bekend gemaakt.   

www.bechoosebecome.nl 
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